ATELIER D 'ART-THERAPIE

pour toutes et tous a partir de 18 ans
Animé par Patricia Vionnet
Ar-thérapeute depuis plus de 20 ans

Accueillir l'amour de soi. . . De sa présence JE SIS
par [ecoute intuitive et la spontaneite du geste

Une action qui relance les énergies de Vie puisque
l'objet créé fait appel aux sens : Vue , Ouie , Toucher
Images et mots sur fond de collage , modelage de la terre
voyage a travers les vibrations des couleurs

Aucune connaissance ou savoir faire

en art plastique est nécessaire,

Il suffit d"accueillir sa création sans auto jugement,
de donner une forme a du ressenti , propre a chacun chacune

Vendredi

Tout le matériel est fourni

06 07 15 99 02

Espace Eclosion 14 route de Clermont 63670 Le Cendre
https://espaceeclosion.fr/




