
 

Une action qui relance les énergies de Vie puisque  
l'objet créé fait appel aux sens : Vue , Ouïe , Toucher  

 
 
 

Images et mots sur fond de collage , modelage de la terre ,  
voyage à travers les vibrations des couleurs 

Il suffit d''accueillir sa création sans auto jugement,  
de donner une forme à du ressenti , propre à chacun chacune 

  
Vendredi 

Tout le matériel est fourni 
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